ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA MILITAR DE SANTA CATARINA
3 REGIAO DE POLICIA MILITAR

1 BATALHAO DE POLICIA MILITAR

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR —ETP

1. Introducéo

O presente Estudo Técnico Preliminar visa analisar as alternativas para a aquisicdo de
fardamento, a fim de subsidiar a elabora¢éo do processo licitatorio, atendendo as necessidades do
orgéo solicitante. O estudo aborda as especificacdes técnicas, vantagens, desvantagens e custos
envolvidos, possibilitando uma analise criteriosa para a tomada de deciséo.

2. Justificativa

A aquisi¢do de equipamentos de academia para o Batalh&o de Policia Militar justifica-se pela
importancia da manutencdo da saude fisica e do condicionamento dos policiais militares, que
desempenham atividades operacionais de alta exigéncia fisica e mental. A prética regular de
exercicios fisicos é fundamental para o preparo técnico-operacional, contribuindo diretamente para
a melhoria do desempenho nas ag¢fes policiais, para a prevencao de lesdes e para o aumento da
resisténcia e agilidade dos militares em situag6es de risco.

Além disso, a presenca de uma academia equipada nas instalacdes do Batalhdo promove a
valorizacdo do efetivo, o0 bem-estar dos profissionais e a reducao do absenteismo por motivos de
saude, refletindo positivamente na qualidade dos servigos prestados a comunidade. Ressalta-se
gue a atividade fisica regular também contribui para o equilibrio psicoldgico e para a capacidade de
tomada de decisdo sob presséo, caracteristicas essenciais a atividade policial.

Dessa forma, a aquisicdo dos referidos equipamentos é medida necessaria, oportuna e

plenamente alinhada aos objetivos institucionais de garantir a eficiéncia do servigo policial militar.
3. Objetivo

O objetivo deste estudo € fornecer informagfes detalhadas sobre as alternativas para a
aquisicdo de equipamentos de academia, estabelecendo critérios técnicos para a definicdo das
especificagbes, bem como fornecendo uma estimativa de custos e prazos de entrega, visando
garantir a melhor relacéo custo-beneficio para o 6rgéo publico.

Area requisitante da contratac&o: Secretaria Municipal de Seguranca Publica

| — INFORMACOES GERAIS



1. Equipe de Planejamento

Nome cargo/funcéao Matricula E-mail

Cabo PM Tamara Alves Cabral | Auxiliar de | 932697-9 | lbpmp4compras
Inthurn compras @pm.sc.gov.br

Il - DIAGNOSTICO SITUACAO ATUAL

2. Descricéo do problema a ser resolvido ou da necessidade apresentada (art. 18, § 1°, |, da
Lei Federal n°®14.133, de 2021).

Atualmente, o batalhdo da Policia Militar de Itajai ndo dispde de uma academia ou espago
adequado e devidamente equipado para a pratica regular de atividades fisicas pelos policiais
militares. Essa auséncia impacta negativamente a salde, o condicionamento fisico e o desempenho
profissional do efetivo, especialmente considerando que a atividade policial exige elevado preparo
fisico, resisténcia e agilidade. A inexisténcia de uma estrutura apropriada compromete ainda o
cumprimento da carga horaria obrigatoria de treinamento fisico prevista nas diretrizes institucionais
da corporacdo. Além disso, a falta de um ambiente interno e acessivel obriga os militares a
recorrerem a locais externos, o que dificulta a rotina operacional e reduz a adeséo as atividades,
afetando diretamente a qualidade de vida, a prevencédo de lesGes e doencas ocupacionais, e a
capacidade de resposta em situacdes de risco. Diante disso, torna-se imprescindivel a implantacao
de uma academia no &mbito do batalhdo, com equipamentos adequados as necessidades da tropa,
a fim de garantir melhores condi¢des de trabalho e a manutengédo da saude fisica e mental dos
profissionais de seguranca publica. Cabe salientar que é uma realidade da maiorias dos batalhdes

no estado de Santa Catarina.

2.1 Objeto

Aquisicéo de equipamentos de academia para composicdo do centro de treinamento no 1° Batalh&o

de Policia Militar.



ITEM

DESCRICAO

QTD

Flexor Extensor Sentado Maquina

Comprimento (m) estrutura 1,32 m

Largura (m) 0,91 m

Altura (m) 1,50 m

Peso do equipamento (kg) 185 kg

Bateria de peso (kg) 100 kg

Placas de peso 10

Estrutura aco — 80 x 40 — tubo 3”

Espessura chapa (mm) 3 mm

Pintura eletrostatica a p6 de alto brilho

Solda mig escamada

Estofamento naval Anatémico

Revestimento estofamento courvin

Transmissdo cabo de aco c/ protecdo em nylon
Rolamento axial de esfera com dupla vedagéo
Roldanas pp injetado

Didmetro do cabo (mm) 3/16” com alma de aco com 19 fios
Amortecedor base da torre

Torre carenada parcial

Pino seletor de peso magnético com cabo de seguranca
Adesivos policarbonato

Suporte garrafa/objetos

Garantia 2 anos na estrutura

Cross Over

Comprimento (cm) estrutura 390 cm
Largura (cm) 85cm

Altura (cm) 235 cm

Area ocupada (m?) 3,31

Peso do equipamento (kg) 285 kg
Bateria de peso (kg)

Carga maxima (kg) 105

Sapatas emborrachada acabamento em aluminio
Estrutura aco — 80 x 40 — tubo 4”
Espessura chapa (mm) 2,25 mm
Pintura eletrostéatica a p6 de alto brilho
Espessura pintura (micras) 150

Solda mig




Transmissdo cabo de aco c/ prote¢cdo em nylon
Diametro do cabo (mm) 6.4

Amortecedor base da torre

Carenagem material torre em vacuum form

Torre carenada

Pino seletor de peso garfo

Adesivo de instrucéo

Pegadas emborrachada acabamento em aluminio
Estrutura preto

Porta objetos

Garantia 2 anos na estrutura

Puxada 2x1

Comprimento (cm) estrutura 125

Largura (cm) 70

Altura (cm) 235

Area ocupada (m?) 0,87

Peso do equipamento (kg) 180kg

Bateria de peso (KG)

Carga maxima (kg) 105

Sapatas emborrachada acabamento em aluminio
Estrutura aco — 80 x 40 — tubo 4”
Espessura chapa (mm) 2,25 mm
Pintura eletrostatica de alto brilho

Espessura pintura (micras) 150

Solda mig

Estofamento injetado anatémico
Revestimento estofamento corvin
Transmissdo cabo de aco c/ protegdo em nylon
Diametro do cabo (mm) 6.4
Amortecedor base da torre  sim

Carenagem material Torre em Vacuum Form
Torre carenada

Pino seletor de peso tipo garfo

Adesivo de instrucao

Pegadas emborrachada acabamento em aluminio




Estrutura preto

Garantia 2 anos na estrutura

4 Leg Press 1

Dimensdes: 2250 mm x 1700 mm x 1300 mm

Carga Maxima: 500 kg

Estofamento: Espuma densa com revestimento em PU
resistente

Estrutura: Tubos de a¢o 80 x 50 x 3 mm com pintura eletrostética
apo

Estrutura em preto

3. Demonstracéo da previsdo da contratacdo com o Plano Anual de Contratagdes (art. 18, 8
1°,1l, da Lei Federal n°®14.133, de 2021).

A despesa nao esta prevista no Plano de Contratagdo Anual, pois a necessidade surgiu

posteriormente.

4. Descricao dos requisitos da potencial contratacdo (art. 18, § 1°, lll, da Lei Federal n°® 14.133,
de 2021

A presente contratacao visa a aquisicdo de quatro equipamentos de academia, sendo: 01
aparelho de leg press, 01 aparelho de cross over, 01 equipamento de puxada (lat machine) e 01
equipamento conjugado de flexor com extensor de pernas, destinados ao uso dos policiais militares
de um batalh&o. Os equipamentos deverdo ser novos, de fabricacdo nacional ou importada, com
estrutura em aco de alta resisténcia, soldas refor¢cadas, pintura eletrostatica e estofamento em
material resistente e de facil higienizagéo, além de garantir ergonomia e seguranca durante o uso.
A aquisicao justifica-se pela necessidade de manutencdo e aprimoramento da saude fisica dos
policiais militares, cuja atividade exige elevado preparo fisico. Os equipamentos atenderdo as
rotinas de treinamento funcional e de reabilitacao fisica, contribuindo diretamente para a melhoria
do desempenho operacional, reducdo de afastamentos por problemas osteomusculares e
valorizacdo da tropa.

Os bens a serem contratados devem atender aos seguintes requisitos minimos:
o Estrutura robusta e adequada a utilizacéo intensiva;

o Capacidade para ajuste de carga conforme niveis de condicionamento fisico;



e Garantia minima de 24 (vinte e quatro) meses contra defeitos de fabricacao;
e Manual de montagem e utilizacdo em portugués;

¢ Assisténcia técnica autorizada no Brasil.

A especificagéo detalhada consta no item 2.1 desse documento e também sera apresentada no
Termo de Referéncia, considerando-se critérios de qualidade, seguranca, durabilidade e
compatibilidade com o espaco fisico disponivel no batalhdo.

5. Estimativas das quantidades para contratacdo, acompanhadas de memérias de célculo e
dos documentos que l|he d&o suporte (considerar interdependéncias com outras
contratacdes, de modo a possibilitar economia de escala) (art. 18, § 1°, 1V, da Lei Federal n°
14.133, de 2021).

A quantidade de equipamentos refere-se ao espago destinado ao centro de treinamento,
onde o andar que serdo instalados o0s equipamentos possui 9m x 7m. Aquisicbes Unicas e

permanentes.

Il - PROSPECCAO DE SOLUCOES

6. Levantamento mercadolégico (que consiste na analise das alternativas possiveis, e
justificativa técnica e econdmica da escolha do tipo de solugdo a contratar) (art. 18, § 1°, V,
da Lei Federal n°® 14.133, de 2021).

6.1. Levantamento Mercadoldgico

Para fundamentar tecnicamente e economicamente a contratacdo dos equipamentos de
academia descritos, foi realizado levantamento mercadol6gico com base na analise de
fornecedores especializados no ramo de equipamentos de musculagéo e condicionamento fisico,
considerando empresas com atuacao reconhecida e com fornecimento para 6rgaos publicos ou

academias profissionais.

6.1.1. Alternativas analisadas

Foram consideradas trés possiveis solugfes para atender a demanda do batalh&o:

a) Aquisicdo de equipamentos novos profissionais

Fornecimento de maquinas novas, com garantia, assisténcia técnica e estrutura projetada para uso

intensivo.



Vantagens: maior durabilidade, seguranca, baixo risco de manutencdo imediata, atendimento as

normas técnicas e ergondémicas.

Desvantagens: custo inicial mais elevado.

b) Aquisicdo de equipamentos seminovos ou recondicionados

Equipamentos usados, porém revisados.

Vantagens: menor custo inicial.

Desvantagens: auséncia de garantia integral, risco de desgaste precoce, menor vida Gtil e possivel

incompatibilidade com assisténcia técnica.

c) Terceirizagdo do servi¢co de academia (convénio com academias externas)

Alternativa que consistiria na contrata¢éo de servigos externos de musculagéo por meio de convénio

ou contrato com academias locais.

Vantagens: evita investimento inicial em estrutura.

Desvantagens: limita o controle do treinamento, pode gerar problemas logisticos (deslocamento dos

militares), auséncia de disponibilidade continua e seguranca.

6.1.2 Justificativa técnica e econdmica da escolha

A alternativa mais vantajosa do ponto de vista técnico e econdmico é a aquisicdo de equipamentos

novos de uso profissional, uma vez que:

Garante o0 uso continuo no ambiente interno do batalhdo, com flexibilidade de horéarios e
disponibilidade a todo o efetivo;

Promove economia a médio e longo prazo, ao evitar custos recorrentes com mensalidades externas
ou manutengéo excessiva de equipamentos usados;

Atende aos requisitos técnicos de seguranca, ergonomia e durabilidade;

Valoriza a tropa por meio de investimentos estruturais e permanentes no espaco de bem-estar e

condicionamento fisico.



6.1.3 Andlise Comparativa

Critério Equipamentos Equipamentos Terceirizagao do
novos seminovos servico
Custo inicial Alto (R$ 3.000 a R$ | Moderado (R$ 500 a R$ | Baixo (R$ 0 a R$
50.000) 5.000) 500)
Durabilidade Alta Moderada (depende do | Alta
uso e material)
Manutencédo Moderada (depende | Moderada (depende do | Baixa
do uso e material) uso e material)
Versatilidade Alta Alta Baixa

6.1.4 Concluséo e Recomendacéo

A contratacdo proposta apresenta-se como necessaria e vantajosa, sendo a alternativa
tecnicamente mais segura e economicamente justificavel. A implementacdo da academia no
ambiente interno do batalhdo assegurard um espaco permanente para o treinamento fisico da tropa,
promovendo a salde e a valorizagdo do efetivo militar.

7. Estimativa do valor da contratacdo (art. 18, 8 1°, VI, da Lei Federal n° 14.133, de 2021)

A estimativa do valor da aquisi¢éo é de R$ 52.774,31 reais, conforme planilha orgamentaria

anexada neste Processo.

IV — SOLUCAO ESCOLHIDA
8. Descricao da solucédo escolhida (art. 18, § 1°, VII, da Lei Federal n® 14.133, de 2021)

Aquisicao Unica, sem necessidade de manutencao. Garantia de 24 (vinte e quatro) meses.

9. Justificativas para o parcelamento ou ndo da contratacéo (art. 18, § 1°, VIII, da Lei Federal
n° 14,133, de 2021)

O processo licitatério deve ser dividido por item. Entrega Unica.

10. Contratagdes correlatas e/ou interdependentes (art. 18, § 1°, Xl, da Lei Federal n® 14.133,



de 2021)

N&o serdo realizadas contratacdes correlatas ou interdependentes.

11. Demonstrativo dos resultados pretendidos em termos de economicidade e de melhor
aproveitamento dos recursos humanos, materiais e financeiros disponiveis (art. 18, 8 1°, IX,
da Lei Federal n°® 14.133, de 2021)

A aquisicdo dos equipamentos de academia (leg press, cross over, puxada e flexor com
extensor) objetiva gerar beneficios diretos em termos de economicidade e de otimizagdo dos

recursos disponiveis, conforme descrito a seguir:

1. Economicidade

A instalacdo de uma estrutura propria de academia dentro do batalhdo representa uma
solucdo economicamente mais vantajosa a médio e longo prazo, quando comparada a alternativas
como o pagamento de mensalidades em academias externas ou convénios com estabelecimentos
particulares. Considerando um custo médio de R$ 150,00 mensais por policial em academia
externa, considerando os 177 policiais militares, teria um gasto estimado anual superior a R$
318.600,00 — valor superior ao custo total da aquisi¢do dos quatro equipamentos (estimado em R$
52.774,31). O batalh&o hoje consta com 177 policiais na ativa, sem contar os policiais militares na
reserva que poderdo usufruir do espaco. Nesta linha:

Os equipamentos possuem vida util prolongada (superior a 5 anos com manutencao basica), o que
dilui o custo ao longo do tempo;

Ha reducéo de gastos logisticos com deslocamentos externos;

Evita-se pagamento continuo por servicos de terceiros, tratando-se de investimento permanente no

patriménio publico.

2. Aproveitamento de recursos humanos

A manutencado da academia no ambiente interno do batalh&o permite maior controle do tempo e da
rotina dos policiais, evitando a necessidade de deslocamentos para treinamento fisico. Otimizag¢éo
do tempo de servigo, uma vez que os treinos podem ser realizados de forma planejada. Aumento
da adeséo ao condicionamento fisico, com impacto direto na redugéo de afastamentos por motivos

de saude e maior autonomia para o comando na gestdo do bem-estar da tropa.

3. Aproveitamento de recursos materiais e financeiros



O uso compartilhado dos equipamentos por todo o efetivo potencializa o retorno sobre o
investimento. A estrutura podera ser utilizada também para fins de reabilitacdo fisica, sob orientacéo
de profissionais da saude, otimizando a utilizacdo do espac¢o. Sendo assim, a aquisicdo de bens
duraveis, com garantia e baixa manutencdo, representa uma aplicacao eficiente dos recursos
publicos, evitando despesas recorrentes.

Desta forma, a solucdo proposta atende integralmente aos principios da economicidade e
da eficiéncia administrativa, ao permitir a aquisicao de bens duraveis com alto potencial de uso
coletivo, promovendo a saude dos servidores, reduzindo custos operacionais e assegurando o
melhor aproveitamento dos recursos humanos, materiais e financeiros disponiveis no ambito da

unidade militar.

12. Providéncias a serem adotadas pela Administragdo previamente a celebra¢&o do contrato
(art. 18, § 1°, X, da Lei Federal n° 14.133, de 2021)

A aquisic&o deve ocorrer 0 mais breve possivel, respeitando o prazo de entrega.

13. Possiveis impactos ambientais e respectivas medidas mitigadoras (art. 18, § 1°, XIl, da
Lei Federal n° 14.133, de 2021)

Nao havera impactos ambientais com a aquisicdo dos objetos, visto que serdo bens

permanentes. Ao término da vida util, serd prezado pelo descarte correto de todos os materiais.

14. Responsaveis pela Elaboracao do ETP

Responsavel pela Formalizacéo da _ _
Chefia Imediata:
Demanda:
MAJOR PM EDUARDO CASSIMIRO DA
SILVA
379514-4

Chefe setor de Compras

CABO PM TAMARA ALVES CABRAL
INTHURN
932697-9
Auxiliar Compras

_ . [assinado digitalmente]
[assinado digitalmente]

15. Posicionamento conclusivo sobre a adequacéo da contratagdo para o atendimento da
necessidade a que se destina (art. 18, § 1°, Xlll, da Lei Federal n° 14.133, de 2021)

Considerando o Estudo Técnico Preliminar elaborado, aprovo e atesto a sua conformidade



as disposicfes contidas na Lei 14.133/2021 e no Decreto Municipal n® 12.840 de 25 de janeiro de
2024.

Itajai, 02 de julho de 2025.

Documento assinado digitalmente
goubr SR
Ettore Gustavo Stenghele
Secretario de Seguranca do Municipio de Itajai
[assinado digitalmente]
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